PARTICIPATION A LA VIE DU
CLUB

Je participe lors des entrainements a la
mise en place et au rangement du
matériel. Je réponds aux convocations du
club qui me demandera de participer a
I'encadrement des rencontres (arbitrage,
table de marque, etc...). En cas
d’empéchement, je me fais remplacer par
un autre joueur.

Mes parents et moi-méme participeronta
quelques manifestations organiséesparle
Club.

RESPECT DES ADVERSAIRES
ET DES ARBITRES

Si mon attitude m’ameéne a étre sanctionner
par la Commission de Discipline du
Territoire Breton de Handball,

Je devrai m'acquitter de I'éventuelle
amende qu’elle pourrait entrainer

Lors des compétitions et des
entrainements, je m'engage a respecter
mes adversaires et les arbitres. J'utilise un
langage conforme a I'éthique sportive. Je
m’engage a ne commettre aucune brutalité
et a éviter tout geste susceptible de
blesser. Je respecte les décisions des
arhitres, méme si elles me paraissent
douteuses. Il m'arrive de rater des tirs, des
passes ou des réceptions, jaccepte donc
que l'arbitre puisse, lui aussi faire des
erreurs. A |a fin de chaque rencontre, je
serre la main de tous les joueurs et
dirigeants de I'équipe adverse et des
arbitres.

LE RESPECT D’ABORD
TOUS D’ACCORD

Article 1 : Lesrégles doivent étre
connues de tous,
Je les apprends, je les applique

Article 2 : En toutes circonstances,
sans contester,

Je me conforme aux décisions de
I'arbitre

Article 3 : Le handball reste un jeu,
Jexclus toute violence,

Ou provocation sur le terrain comme
en dehors

Article 4 : En toutes circonstances,
Je me domine, je me contréle

Article 5 : Sur le terrain et en dehors,
J'agis comme je vis, sans tricher

Article 6 : Pour le plaisir de jouer dans
la convivialité,
J'accepte l'autre dans ses différences
« RESPECT D’ABORD, TOUS
D'’ACCORD
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ROLE DES FAMILLES
Mes parents s’assureront
toujours de la présence d’un
responsable avant de me laisser

a la salle

Prendre contact réguliéerement avec
I'entraineur ou dirigeant de son enfant.
Lors des matchs a I'extérieur, dés que
le calendrier sera connu, un planning
sera établi et il sera demandé a ma
famille, par roulement, de participerau
transport.

Lors des matchs a domicile, venir
encourager son enfant régulierement,
Les maillots et shorts de mon équipe
seront confiés, par tour de réle, a ma
famille pour le lavage a la suite des
matchs.

HYGIENE ET TENUE

J'arrive a I'entrainement avec

dans mon sac :

*Ma tenue sportive compléte : maillot,
short (éventuellement bas de
survétement pour les gardiens de but),
chaussures de sport propres (Spéciales
ala Salle) et vétements de rechange,
*Mon nécessaire pour la douche
obligatoire,

*Ma gourde d'eau (obligatoire).

Je laisse mes objets de valeur (montre,
chaine, gourmette, bracelet, boucles
d’oreille,...) a la maison, je devraide
toute maniére les enlever avant
I'entrainement.

RESPECT DES HORAIRES

Je fais le nécessaire pour étre
ponctuel

Les horaires d'entrainements donnés
sont ceux de début et de fin de
présence sur le terrain je prévois
donc :

v Avant I'entrainement, le temps
nécessaire a la mise en tenue

v Apres |'entrainement, le temps
nécessaire a la douche et au
rhabillage

RESPECT DES INSTALLATIONS
ET DU MATERIEL

RANGEMENT DE LA SALLEET
DES VESTIAIRES

Je respecte les installations (salle,
vestiaires, douches et sanitaires) mis
a ma disposition sans lesquelles la
pratique du handball serait
impossible.

Je prends soin du matériel (ballons,
maillots, shorts, etc...) mis & ma
disposition.

Laissez les vestiaires propres, ne pas
laisser des bouteilles de shampoing,
gel douche, papier,,,

RESPECT DES PARTENAIRES
ET DES DIRIGEANTS
Je respecte les regles de
politesse, je dis bonjour et au
revoir.
Le respect du groupe et des
entraineurs, les regles élémentaires
de courtoisie et les éventuels
problémes de responsabilité,
nécessitent que mon absencea un
entrainement ou & un match soit
excusée.
Je dois signaler mon absence a
mon  enfraineur le  plus
rapidement possible (en
téléphonant a I'entraineur, ou en
lui adressant un mail) avant
I'entrainement ou le match quand
elle est prévisible et dans les 48
heures suivant mon absence, si
elle est imprévue.
ATTITUDE ET DISCIPLINE
La pratique du handball, sport
collectif, nécessite un grand
nombre d'aptitudes physiques,
motrices, techniques et
tactiques qui s'acquierent
grdce a I'entrainement. Des
efforts physiques et
intellectuels me seront
demandés pour améliorer ces
aptitudes. Le nombre
important de pratiquants
nécessite, au cours des
séances d'entrainement, une
discipline acceptée et
comprise par tous sans laquelle
le groupe ne peut fonctionner
et progresser




